Loloydl dS x>l pglde pudy 31 HyeiSudl d>
Load! olawlyadl iy alhs

LU asy il

ER=

i) clelud)

5yl

Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

Aaaly Ml A 1) 48
A jall asle 5 byl oyl aud
el ) S

Ol yydo dwg s

Loapal) & jaal)

Al psle g ool

(A i) il

S al) alitgl) L8 ) qulal)

Al ale b At cilp B

iggaal) 1SSl all s dadiia culp )@




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

(YY) ady>d40

dogw o/ s

Lol Ayl / ads

sl yde s

LS >l P}_l_c/{;_u.xj

A alily .Y

ohisiSs Al Al | Aggaal) LG Ciliha’ ¢ el ad

PRI

s A D)l claagl) ae

Luslually Lpcaby ) clgall b ooyl puend (15 AlSaasad) Ll ciligte (ks

Dofall A LY

o) (e Cidgiesal) LY

sl L) 3 il gelis dpenly duale callall Cayey of =V /1

g giaseg A1 Ll 3yl llal) Cagey o -/

ek \SELy KELakl dalall fpally aalia) Ul Cayey of =¥/
Lylly A panall oy palaal) (el —£ /1

ASll Gl e badies) aclsilly pililly oz Sladll Calllall Capey o

L mall el Gl Sane Clllall Capay o =1/

aalidlly Clasleal i

Aggaa) 1SSl ey dpaals Lale alllal) sy =V /o

e A uld 3yl llall sy Y /G

el g 15 A ESalA ASHLasl dalladdl G Ul Sae — T/
Al il dllg o dlailly o galiall ( llall dasyg Gaa — €/
Bl Sl bl Adida g daaa] Il aaay f -0/

il Gl —

— i€ — (g fia i) ASilSn pll Ayl s Gaadad A i o Y [
(S el —eblig

e Aal) (il (e Badivnal aclsills o dailly ¢ saluall il alllall iy of =Y/
L) ol

Gigall Cleall — &

Ll Jee de gana 3ald Al @Lﬂ.ﬁ\ —\/J
:\.c).ﬁa JJLAA e\Aiﬁ.u\ ;\SU:]\ @Lﬁu:\ —Y/J
Alu¥) lalladl st (U pkiy —¥/s

Lalal) yleadl —a

gl Kplaal) Gy — dpaal — Ll
VS gl ALl il S
AA (il e il KIS e sl ¢ saluali-

18l gsiaa L€




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

Ay A patal) i el allas —
AS sl Jaladl Al gall 7 Slaill—
IV e ASilShn sl ¥ slaally gaall ciliplai-

.(E)MA C'_i\..c-}m) U_Iw s g_:\r_}m_
AnCs Ale b

clipdaill o haY ALY aladiul-

rakadl)l cllad Lo

PO il
I 38 aglany Cilaslaall jalias g5% an dilia) Clinlaly 4gdl<s

alailly axdedl) callad 1
Aty g9) Dlall

il e sV 5agaaall
—rospall e
Al Gl Aealyes ¢ eiall V) g clindatl] (oSS
Olal) agglli LV

g ) ks )

Lardiua)) dly) =i

ralall Joaall ey Slal) oyl

Gl — o

%Y+ iy Aoy Yo Al Jleed

%Y Mh)é\’~ Li)'b" JL\:\A\

Gl aps —z

st daild — A

<l Kaall

Duane Knudson :Fundamentals of Biomechanics Second Edition,usa, o S -0
Springe, Y. .V
Duane ,V : Qualitative analysis of human movement, USA, Y44v.
Peter Konrad: The ABC of EMG A Practical Introduction to
Kinesiological Electromyography, Version y.. Noraxon INC. USA. April
Y.io

) WA Telsalle A5al) ail s typatdlae sl @ AA‘):\L,‘._{,S—G

Lol el Jalatd Ay Al pailadd) 45,k taaallie Gg)l 5yl o
Y Adalallayslly sl duallall lall claslsan€

AT Gl duagil) Sl ¢ Apal) KHS0a diudi taaallie 350 3l

AV AT Claall 1 cdgal) KoKl 1ol alua s dall o

A2 EClad) o Sl hlgall agdl Lpslu) foalial o) alua (s dall o

AY T il Al danadial sl Alaal ducalyl) Al AdS-lagud dadls @
AY oo il ) Ayl Aalel) s ali-daall) Al B —lsla dacls @

Sl shaale cilyyea —a




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

Y o fedalyll (i85 aglal dualal) dlaall- bl dualy)l) A5l 4K —fsls daals @
gl i) Al Apalall Al — iy Ayl Al RS — Ay Aasln @
Yevoo
Y v 0. izl Ayl dacadtia) ddal) Aadl dacalyyll gl L) dadls @
¥+ Tl Ayl dacadiall dalal) Aladl duall Ayl L-Lagl dedls @
A5l daadiiall dpaled) Alaal) — dpcaly))) Ayl 408 — Lgf dadls @
\ ~°\.(;V . ~/\c3\:\¢b\ﬂ)ﬂ
cialyly Agadl Al Ageladl Alaall — Cliall Fpalyl Ayl AS — AyuSY) Anals @
.(J‘ Y
Y ) vl Aaals Al Al A Aalll skl VY doall jaisal (lgla Aaals @
World Journal of Sport Sciences o (£): Y¢4-Yoo, Y1) ISSN Y.VA-
¢vY¢ © IDOSI Publications, Y«1).
World Journal of Sport Sciences v (1): Y1-14, Y+1YISSN Y.VYA-£VY (O

IDOSI Publications, Y+ Y DOI: Y ..0AY4 /idosi.wjss.Y ) Y.V.). V110

el 5 Ll
- U S | B O I | B S R W

Loadluye Goyls Gylb /5.




(YY) ady>d40

Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

dogw S/ dxals

Les oyl Lyl /s

sl yde s

Syl pode / pud

o)) giSa Al 43,41 :\:\SJAS‘ Glilall V) qualad): ;i) aul JEET =YY
s @l L)l claagh ae ASal agle 1 anaddl)
Lol el g hadad 8 cliball V) ualad) aladiad GOl cpsal kel caay -

Wgobean g Al clyiaiall (s

o)) (pa Cidgieal) — Y

laladinly canlall 3 dadia Capey o V /I

S0 sl dopall Bpula) f5aliall Capey o)) Y/

LGl JAN Ty Al aea )l clipdat Cayey of ¥/I

Lebuoad A2 0alls zealially 538 il Alisal) sl Capey o)) £ /1

paalaally ilaglaall

lesbuad 218 04l zealipaly 338 il Abaal) gseall gy JUAD e Vi
il Ay ) aea )l il (e D Sy o Y/

A dll Gl —a

leladindy canlal) b dadie Ul agdys ol o )/

A lSn sl ozl Tl g5l lllal) (i ) Y/

Gllall JlaYly Sl sl il Gl @ o Yz

Lgbusad A2 el cxaliplly 558 il Aplasal) gaall ULl G3udayg agds o) £/

Gigall Cleall — £

Lol e de g 3ald Gl @J:.mg —\/J
JAcgtia jaliaa ?‘M\ Ul @J:.mg —\'/J

Lalal) yleadl —a

a2ty calall 3 dadia
30 ) aall Apulu gLl
bl Jaayly bl aeayll ciligls
lesboon A5 ally zealindls 838 siall Aplal) sl

:JJM\ e —¢

. Copmlad
.(E):um ulc}m) Qw Sae uLC}AM_

A Ale b

raladl) qudlud —o




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

Cliakl DAY LAY aladiul-

tosinaial) | DUl alailly axdedl) cadlad —1
Cappi) 50L8 aglens Claslaall jalias g5 o Gilia) Ciliplaiy agdilSs Baganall cufpady) 93
clipkall e o] 3
“rosnadll e
Apbaill culsad) daalyey 0 g juaiall AFY) ae il CaiSs

Olal) aygls -V

dding 35 Ayl cllaal Lardiuwa)) dly) =i
alal) Jsaall ey leal) pil cuigll —
%Y+ dondy day Voo daad) Jleel Glasall w55~

%V + Aiaiy Ay Ve gyl HLaal

gt da3 —A

<l Kaall
e Duane Knudson :Fundamentals of Biomechanics Second ole S -0
Edition,usa, Springe, Y.V
e Duane ,V : Qualitative analysis of human movement, USA, Y44v.
e Peter Konrad: The ABC of EMG A Practical Introduction to
Kinesiological Electromyography, Version Y.. Noraxon INC. USA.
April Y..o
) WA TeGlsalle 3 al) ailphlal typatdlae sl 0 dajite S
Gl chleal) Jidacl gy ) daully) (ailadll 4k taacallae 55l 3l @
AT Al il Lpallall Il el gl
AY VT Gl dgagil) G s ¢ dypal) KIS0 dbdi treallie 35 (3l
A1V cCnlaall Jly (dygal) Kol ropall sls (s Aalla @
Dl AS all hleal) agdl Al foalial) sopall alus (pus dalla @
AV A Ecaladl
Lzl Al daiadial) dpaledl Aaal dpaly ) A5l 4dS-Lg daals @ i gldsale Cilyysn —a

Yoo
e
YT ity diad) Al duab) Al Apnl ) Al A ol dadls o
s psha) Akl Al ) Al Al A0 sl Badla
e\’ ‘e ic:u'a\.l)l\
ol il Al ) sl — iy Rl A A — AUy dndle
Yoo

Lol Laadiall dualal) Alaadl ducalyyll Ll b gy Gasls @




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

¥ v o il
A5l daadiial) dualedl sl dpcaly))) Ayl A0Sk ] daals @
aY e il
A5l daadiiall dpaladl Aaal) — dpcaly))) Ayl 408 — Lgf daala @
\ ~°\.(;V . ~/\c3\:\¢b\ﬂ)ﬂ
Fnd) g Apalall Al — il Al Al S — Al Aasla @
.('aY . \ Y cgu.alﬂ)n}
Laals dsalyyl) Al K byl asled V¥ Joall sl Glsla daals @
-(IY . \ . ‘O\\,&;
e World Journal of Sport Sciences ¢ (£): Y¢4-Yoo, Y.)) ISSN
Y.YA-¢VYY¢ © IDOSI Publications, Y+VY.
e World Journal of Sport Sciences v (1): Y1-Y4, Y+ YISSN Y.VA-
¢vY¢© IDOSI Publications, Y.)Y DOI:
Y +.0AY4/idosi.wjss.Y Y.V )NV 10

Aol e g5y

ool dse Goyls Gylb /J.T




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

(YY) ady>d40

sl yde s

obsis 4t 4 | ASal) ale B daxiia cilp)B ;i pu)

PRI

s i D)l claagh s

igal) asls 1 amaill)

Ay pdal) Agal) agdl ASal) ale 8 daxiia cilp) B 3ok oDl Glas) | iRl ciaa — ¥

Al (e Chagianal) — ¥

ASall ale sy dsaals Anle Jsa el (Gyhall Calldall Cayey of =V /]
Aal) ey Auhal) (5yhs eVl Jlall A€ llall Cayey o — Y/
Slealls Aal Tald) Joa lel il Gkl Clldal) Cagey o =Y/

Gpalll 1Al Gailadll Jea el 3yhll — £/

(Sl Jilatll) Apula) ASyal) ale Alus Jsa el 35kl | =0/

aaladly Cilasledll

ASall ale gpylis dpenls daale calllall s el ampe =Y [

Aall alad duhal) 5k cV e (s callall Gaed cle ) (oaje =Y/
Blgalls Aall Al dalal) Calldal) aasy ol el @l e —F/c

- hlgall L€l Gailiadll (Ul s el aje — £/

Silaill) Al ale Aligd ) Jiaall ) asd el (ape —0/c
(S

A dll Gl —o

e slaall bl obad) ¢ Sl G of =) [z
c sl il Cilga o A0 Q) (i Y /z

iiedl Shled — &

.Hidl,ﬁj oAl & Jalartl) dUall @Lu.uu —\/J
.4.9‘9.\:\4& ‘)JLA.A.A e‘m‘ uju:d\ W —Y/J
) lallaad) it QLY pldioyg ¥/

Lalad) el —a

Al e gy danls daale Jsa e hall (gyhall Calldall Cayey of -
ASHal) alay Al (Gyhs e laad Jslll A€ lUall Cagay of -
Bylealls A 5all daldl Joa el @ll gylall Cllall Cayay o —
dacalyll A all (ailaadll Jea cle)all 3l —

(Sl Jilatl) Apula) AS5al) ale Aluss Joa clell 35kl —

18l gsina — ¢

) palaall

rakadl) b -0




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

Sl aile L)

=g aiall
~i s il e

alailly axdetl) callad —1
CaBy) g9d Dall
33 gdaall

Olal) agll -V

diay )y Lk clylas) Leadtiea) ) i
el galill laa gl —

oY+ Ay dasya Yoo dald) Jlael

Gl aps —z

gt da3 —A

<l Kaall

Duane Knudson :Fundamentals of Biomechanics Second Edition,usa, ok S -
Springe, Y. .V
Duane ,V : Qualitative analysis of human movement, USA, Y4a4av.
Peter Konrad: The ABC of EMG A Practical Introduction to
Kinesiological Electromyography, Version Y.. Noraxon INC. USA.
April Y. .0

) WA TeGalsalle ASal) aillal sy paddlue null 0 AA):@_A_.QS—G

Ll ahlead) Julatl 4y ) daully) Gailad) 4k taecallie G556 )l o
Y Adsyalilleayslly il dualadl lall s gl g

AY O ) gl s ¢ sl KalKual) dduld taallie Ggyls 3l e

A ATV bl o dAgpual) KalKaal) sl alia s Zalla @

A 498 eCilaadl o ASHall clleall agil Ll toalaal) opall alos (s dalla @

Yoot Al Al daiadiall dalal) Alaadl dpalyl Al i-dguf dads @
aY oo ¥ dualylls Al Ayl dpalall Alaall=dumlyll 4l K —lgls dasls @
eV v tedalyll (i85 aglal dpalal) dlaall- Glll dualy)ll 4l 4408 — sl dxals @
dpalpll Al 4 Al dpalall sl — Gl dpalyll 4l 4908 — 4)0SuY) dxals @
R ER-R
a¥ v v 0 byl Ayl daiadia) dpalal) Alaal Lpaly)ll Ayl AdS-Lagoud dadls @
A e Tl Ayl dacadiall dualel) Aladb duzal)l Ayl 8- Lag dedls @
Al Aeaadiall Apalad) Aladll — Gyl Ayl A0S — Lagad Gasls o
YoeqaY e Adualy)l
cAazalylls dal 4l dpalall dlaall — Gl dpalyll 4l 4008 — 45)0SuY) dxals @

Sl ol dale cilyyen —a




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

.(J‘ )Y
Gaala Zpumly )l Al A Amll o slel 1Y Loall sl gl dadls @
AY O vlla
e World Journal of Sport Sciences o (£): Y¢4-Yoo, Y1) ISSN Y.VA-
¢vY¢ © IDOSI Publications, YY),
e World Journal of Sport Sciences v (1): Y1-Y4, Y+ YISSN Y.VA-
¢vY ¢© IDOSI Publications, Y.\Y DOI:

) ..0AY4 [idosi.wjss.Y 1 Y.V.) NV 10

o —da ]l 3 L
S L TS S LTS S RS

Loadluye GoylLs Gylb /o]




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

(YY) ady>d40

sl yde s

o)y 4388 Al : 48,4y gaad) \lSal) A dadiie cilp)B ;) jial) o)

TSl )

e i D)l claagl) ae

igal) asls 1 amaill)

prsall &S5 g) i ) ilisSa Jsn Aatie il (5 Ul cobus
Aulally Apualy ) Cilgal) b gy

todal) A Y

o)) (pa Cidgienal) — Y

LSlSall b clipdatl) Gey)lis dpanls daale LS 8 bl chlalasy) Cayey of =) /i
ggall

gyiaseg V) Ll 3yl LS 8 dakisall clalad¥) Qllal) Cagey o Y/
LSl alall fanally appliall LS 3 Adlial clalas ) Gl Cagey of =Y/
PO L PRIN LN

L)y A yaiall (pipalaal) ollas LS 8 Aaliad) clalaay) — £ /I

o baaiusall 20 Vsilly il gilly oz Sl LS 8 Adlaa) cilalasy) alllall Capey off

ASall il
cDlmall S Gull) S 8 daaa) clalas) (dUall Cayey o =10

aaladly Cilasledll |

LIS 8 dahdd) cilalan) 8 Yy culllly g6l llall sasy =) /o
Ayl SalSual) iy Leals Lale

b LS 8 dabiad) clalady) b Ay )y collally 358l clldal) aasy Y /0
Aysiases i)l

O LS 8 k) clalanV) & ey clilally 5 dll llall G =Y/
bl g 153 Bl S5y A8 5lasl) dalledl)

LS 8 Adhaal clalai) & cladlial )y coldlally (g 8l allall sasys e —€ /o
Al Galally & alailly e galall

LS 8 Aabiad) cilalany) 8 Ay cllally s fll cllall sy o =0 /0
CBlaall aeSh (el Adida g Zpan

il Gl -0

o Adlial) cilalai) & ey iy e sla) Gl i o -V /7
ol Bl —blayiS — (g yia g i) ASilSaa gl AR Il lisa Gk SLES

iiedl Sled — &




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

(S
8 Al lala¥) 8 Ay bl 5,8 slayl il &y of —Y/z

il aall e AS5al il e kil aelgilly o alailly o gabuad) Culinles cultiS
£ ' ol e Iy zAladlly o B

Jallat Jee de gana 3al8 Ul @L.\.ug —\/J
JAegtia jaliaas e\.)';'.h.u\ lall @Jn.\m —Y/J

Lelall Sledl -

el SIS Gyl — Lpeal — Lalem

S gl ALl il S

AHal) (il e badiosall A ae gl o galudll-
Al A8 janad) i laall  alas —

Al Jilaal A€ e sl o Sali-

I e Sl sl Y aleally gall ciligla

Pt ggiaa — ¢

. Capalaal-
(‘é)a.m.a QLG}A;.A) t_am.k.m e Ql.cjm—
A Alelr

Lliplnl) o abEY) aladi)-

raladl) callad —o

F 0 el
I 3aL8 aglany Dilaslaall jalias ¢ 5% ae dflia) aliplily agd )<

alailly adail) cudlad —4
Cady) g9d Dlall

il e V) 5asiaal
—roal) e
Al Calpal) aaley g peciall SV e il (RS
OUal) aygsi -V

iy 3l Al sl

Laaiiedl cully) i

ralal) Joaall Ty Sl ayiil

Gl —c

%Y+ Aty daa Vo Al Jleed

sl 58—z

isl) daild — A

<Al i

Duane Knudson :Fundamentals of Biomechanics Second Edition,usa,
Springe, Y. .V

Duane ,V : Qualitative analysis of human movement, USA, Y44v.

Peter Konrad: The ABC of EMG A Practical Introduction to Kinesiological

dajle i€ -0




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

Electromyography, Version Y.. Noraxon INC. USA. April Y. .0

) AT ecalsalle A 5al) byl tapatallac sl o dajite i€ —

Lol Clyleal) Qs gy 5 Al (ailadll 4k taaallae o)l 3l @
oY e Adsalallaysilly il dpallall lal) ol gl pausi

ATV ol duagdl) BEN Sl ¢ Apal) KHS Aiulh raaallie 3yl Bl e

AV ATVl o cAypad) KalKaal) 2ol sl s Zalla @

A1 cClad) S all Chleall aeil Lunlu¥) gsaliall 1ol ales (s dall @

AY o % Al Al A adiial) Apalel) Alaall dpal )l Al Bl bgef deals @ | i e cilyen =
SY oo ipnlylly ) Al Falel) Alsalmipnlyl) Al G —(fgls dasls @
oY v imlyl gty aglal Galal) Alsalle Sl Bl Ayl B — s Gaals @
Al Aiagl Al Agelall Alsall = iy Apalyl) A S — Ayl nals @
Yoo
AY ¢ oL dual )l A ll daadial) duadal) sl dual )l Al Al L g dnals o
AT ¢ Al )l Ll daadtial) duadal) sl dual )l Al Al L g dnals o
Al Al Al Alaal) — Hmlpl) Al S — Lgud Gndls @
Yo duaY e Al
calylly A sl Apalell Al — i) Apumly ) Al S — Ky dadls
LAY )Y
B TOTSTARE PO WERTS [ 85T W WATH IR R g0 PO W TR PR
e World Journal of Sport Sciences o (£): Y¢4-Yoo, Y1) ISSN Y.VA-
¢vY¢ © IDOSI Publications, Y.\ V.
e World Journal of Sport Sciences v (1): Y1-Y4, Y+1YISSN Y.VA-£VY (O

IDOSI Publications, Y+\Y DOI: Y ..0AY4 /idosi.wjss.Y ) Y.V.). V110

el 5 Ll
- W S | - U | B 3 R R W

Loadl e Goyla Gylb /5.

(YY) 9_5‘}).)3_0\_)

sl Hde ang S




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

oL giSa Al AR, | Al agle B anghil) ¢ sl o)

HERTS PR

doupal)l clasgl) s

s Y gkl

A Al agle b aygiill Aualel) Guedl) Cpealal) caluss)

Dotall da Y

o) (pa Chdgioal) — ¥

Al agle b ansill daladl dalall ) /i

carstil) el die Jlae¥) 8 aag ) Ll aal e cuny Y/
Al i) Lpadlall apgiill =3l e Capey Y/

Aplme cilayy ) alall claall dygas e 5oy £/

Aalia) cysial bl Jaal b Ul ¢ 19 sy aplaiy off

palaally sl

AGall agle 8 aiill dalall Zald) ) /o

sl eha) die HlaeY) e Al el sl e cusy ¥/
Al Apalla) sl 23l e Capeiy ¥/

Aplbre gy Y aal clapdll Jisas e jas £/

Adbad) clynadl Sl Jiall Gyhs bl g lsl s adaig © /o

il cleal) oo

sheaY s sV Caliday cluldl) Gudas Calllall iy of =) [z
bl (8 Lm0 sl oz Slailly e galial) il I ey of — Yz
B

Al e —

DU pe Jaalgill =/ Ll cllgal) =2
Agilals Jee e gana =Y/
Acsiia jalas aladiul —Y/a
Adlid) clallaaall aladiul £/
Bl Bl 5355l asle (b ayll Aalall ALl el ggina — 4

Al lly gadl Tyl 8 ayilly QLA Ll
aasiill ol

ac)sify dabidal) sl Sl Jil)

- Syl rabedl) cullud —o
(Breas ile sang) lindaill Joe e sana—
AKae Aile b

Llidail) e )al abEY) aladiul-

103 el
3 3ol agleas Clasleall jaliaa 50 ae Apilia) Calisdaiy agd <

Ul alailly agdadl) qudlud —1
33 gaaall Q})JEY\ ‘534




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

clapkall e o)3Y)
sl e
Aphaill Cilgal) daaliay s aiall DY) e il CadSs

<Ol Hf.ﬂ -V

iy 3y gpkis gl
dgsplat a)ylasd

daadina) ) i

(=)l L Al Jleel Gl —o
el Jsanll iy Sl il
%¥ s dpiy das ¥ Al Jlacl Sl sy —z

%V + sy Aayn Vo (gl Ll

gt da3l —A

g sad) alSaal) calapks 400 S <l Saal -
Duane Knudson :Fundamentals of Biomechanics Second ole S~
Edition,usa, Springe, Y.V
Duane ,V : Qualitative analysis of human movement, USA,
ya4v.
Peter Konrad: The ABC of EMG A Practical Introduction to
Kinesiological Electromyography, Version .. Noraxon INC.
USA. April Y. .0
Apalyl leal a5 Al ] (it Ak taaallae Gl Gl @ ia e IS~

Y e Adpalalloagslly sl Luallal) lall sl

3yl Laasdll GG s ¢ gl 1SS Ainls taaallae Ggyl6 5 e
.e\‘.\Y‘
Do AR Axgdall bl 3yl ) lae Y=l ) gl sSa
‘5_3):1\ )Sﬂ\

Aol Al gl el L(1997) L ana deas (pilua @
conall KAl s N daglall L B 6 3all LAl

V) @hlaa) L(1898) Ll pal dema (Olsdays (s deaa gl o

cvad) S s LB Akl L Sl

Al Ll A adial dualal) sl Aol Ayl A0 Laged dasls @
eY .~ -L

gl ly i) Ayl Gyl Al pumly ) Al S — s a0
eY e Y’

iy slale Cilyyen —a




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

Gy pslad gl Alnalie il Al gl IS —(fghs Haals @

Yo byl

il Al palall Alaal) = iy dpall) Ayl S — Ayl dnals @
Yoo dgaly)

Al daadial) dnalal) dlaall dicalyyll Al AlS—daguid daadla @
AEEE IR

Al daadial) dnalal) dlaall dicalyyll Al AlS—daguid dadla @
AY + Ll

Al Al Al Alaal) — Hmlpl) Al S — Lgd Gndls @
YoeqlaY Al
Aol Al Ayalal) Alaall — l) Lyl Al A0S — ApuSY) dnsls @
AY VY dal
el Ll gl A0S ml )l glad VY I sl lsla dnsls @
AT ) esla
e World Journal of Sport Sciences o (£): Y¢4-Yoo, Y.)) ISSN
Y.YA-¢VYY¢ © IDOSI Publications, Y. \).
e World Journal of Sport Sciences v (1): Y1=Y4, Y+ ) YISSN Y.VA-
¢vY ¢© IDOSI Publications, Y.\Y DOI:

Y +.0AY4 [idosi.wjss. Y VY.V )NV 10

el EW
PPN U S U S T I R W )
Lol due Gayld Gylb /oL




(YY) ady>d40

sl yde s

Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

: el

Gian clsls

o), 438 4l : 48,3

PRI

¢ e Yol Ll claagh) s

Al agle @bl i) tuaddl)

asle & ) 3k aladia) LAt Aalad) Cudlod) Cpe )l Guliss) ik —Y
doal ) dgpal
ol e cidgieeall -

il alad) gl bl e Ul Cagesy ) /i

calal) Caall Adad slae) allal) aulainsy Y/

Leme Jalailly Leidih 4S5 Cilaslaall alias e Capay Y/
i) aplialy haladll ) aranay £/

c gy el ) A § a0

il ALl Syl S ki /]

calal) daiads las 8 Lo gl Aing ddad dac) (e oSay Vi
e Clpiie il A jeas aSaill 212V g Ladly Ayl dulall Afi
Lol dleadl) cufpal) 4 /i

palaally e slaallT

gl alal) el bl e allall iy ) /o

seadall Gl Adad dhae) QlUall apdaion ¥/

oo Jaleilly L 0S5 Dlasheall palias o iyl T/
Adinll aoybiially Taladll Ul apenay /o

gy alall ) AL §pny 0/

caall Sl il LS a1/

s oalall haads Jlae (A L g gal Aiay Ao dlae] (e Sal Ve
adde e 50 A jeas aSaill oY) g Ladly Gy atl) Ayl A/
Liagll flenal) lyall 4 /o

L dl el

- Al Gyl Gaday A iy o =Y /z
AL el — oY) an lain) — GULELY) avenad 488 a8 o ~Y/z
. Al

-

Aigall hleal — =

DUl ge Jealsill =/

Lalad) hylead) —a




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

.L@.“\J\.Jb Jae QLG}AM —V/J
Acsiia jalas aladiul —Y/a
LAalidd) clallaiadll ﬁ\;s:u\ —2/3

il 3 alel) gl bl e Ul Cagey

cealall Sl ddas dlae) Qllall apdaioy

lere dalailly Leahigs 4885 Claslaall jolias o Caply
Adind) aplisally Laladll Calllall asanay

cdmg iy aledl Caad) Al £ guay

Pl Aledl) il S ity

sl aiadt Jlae A L goagal Afing Adad dlae) e oS
adle e il ddyeag aSanll o181 g Ladly Ay el Al
Liea gl dlandll il yual

J)M\GJ"AA.A -\Y

Ll palal-

(Breas ile sans) landaill Joe ile sana—
KAl le b

il ¢ haY AV alasi-

ekl cullad -y

—: s il

Aaglaall jalas &40 xa ddlia) Clanlaly agdlSh
ol e

Osaaiall AV ae s jaa 3y0as Leale

MUl alailly agdedl) cudlad - ¢

agaaal) a8y ggd

Dlal) ay 85

_\a

diny Gl Apk aylaal

dgaplat alylaal

dadiisal Cully -]

(=)l ) Jlee
relall Jganll g Slgal) oyl

Clgill-g

Yo+ Aty Ao T ) Jlac
oY+ Aaasiy Aapally ashpall V€4 Juadll Al

Gl ays —z

sl Aaild -

<) S

ojle oS-

ales Al & Gl malie () 997) ¢ola Jlls ccalan 5 2153 o dajiie IS —

:\JJAAX‘ 4...4@_\.“ ol cyA\.ﬂ\ ¢ edtl)
Gibhy il malia .(1994) AL i el ula dall 2 s @




Aaie W 5 addail) 53 ga Glaial dra sl Aigl

3..\_.).-44“ iy Anka c'é)%\.s]\ c‘staA:y\ Jalasl)

Al Al daadiial) dualedl sl dcaly )l Ayl A0S—hgud daala @ Gl ol dgale cilyyen —a

(A’ e T

¢Aguzalylly Aol 4 5ll dualel) dlaall=dpcalyll 4l A0S —lsla drals @
(A‘ AN

05y asted dgalall dlaall— Cladl dpcalyll 45530 4408 —(lla daals @
a¥ ¢ fdalyyl

Anal 4l dpalel) dlaall — Sl dpaly)ll 4l A0S — 4)aSul) dasls @
Yawoq dgaly)l

Ayl Aaiadiall dalall Adaall Al 4n il L] dadls @
Y+ v oldualy)l)
Ayl daiadiall dalall Adsall Al 4n il AL dacls @
(,,Y . ~1.4_\.;a1§)j\
A Al laiadiiall dpaled) Aaall — dpcaly ) 4l 40— Lo dacls @
YoedlaY Al
A Ll Apalel) Alaall — il Laly )l L i) S — A0l dadls @
LYY byl
daala dpalyyl) Al A0S Al aglad VY Jsall painall (lgla dadls @
.e\‘ . \ . 60‘)&3
e World Journal of Sport Sciences ¢ (i): Y¢49-Yoo, Y.V ISSN
Y.YA-¢VYY¢ © IDOSI Publications, Y+« V).
e World Journal of Sport Sciences v (1): Y1=Y4, Y+ ) YISSN Y.VA-
¢YY ¢© IDOSI Publications, Y.\Y DOI:

el 5 Ll
A=l pw il Ou_l_gpo;ou_i_‘s)
Gooyld Gyl /o,
Lowa ! ue




